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西尔维亚姆护理理念

是根据保守护理理念

“主动的全面护理-针对患有慢性和不可治愈疾病的患者。最重要

的是要控制和减轻症状及需要考虑心理，社会和存在问题的地方”

“总的目标是以确保患者的和家属的尽可能获得最高的生活质量，

无论患者处于早期还是晚期”
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西尔维亚姆护理理念

西尔维亚姆理念四个奠基石

• 以人为本的护理/症状控制

• 团队合作

• 家属支持

• 沟通和关系
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西尔维亚姆护理理念



西尔维亚姆教育

• 为护士，助理护士和医师提供学术教育

• 证书-整个护理单位

• 针对护理人员和家属的基础教育课程
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西维亚姐妹，护士学院/大学教育

610名 西维娅姐妹 and 225 和西维娅 护士通过了与Sophiahemmet大学合作的考试
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为老年痴呆护理医师的硕士教育
2015年5月18日前六名西维亚医师从陛下手里荣获他们的头衔



通过西尔维亚姆认证
全护理单位的老年痴呆护理教育

• 三个步骤
• 在单位进行培训
• 三年后更新证书
• 年度随访/跟进

照片: 医院的医疗病房
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与日本合作

• 2006年，首先由8名教练在西尔维亚姆接受了培训

• 日本瑞典护理研究所 – www.jsci.jp

• 今天，来自日本13个不同中心的35名教练接受培训，来自西尔维亚
姆教育项目（教师）讲授关于老年痴呆的课程
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西尔维亚姆
国际教育项目和许可合作

自从2006年在日本

自从2009年在德国

自从2012年在中国

自从2013年在韩国

自从2013 年在英国

自从2014 年在荷兰

自从2016年在波兰
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瑞典国际关怀

-为了生活质量而关心

与西尔维亚姆进行国际合作

www.sci.se
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研究院
学院
政府
机构

个人
家庭

护理专业人数
学生们

非政府组织

收集，整理和传播老年痴呆领域的知识
为积极的发展和对老年痴呆症患者更友善的社会而工作

瑞典老年痴呆症中心



西尔维亚姆的日托
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西维娅波



用于所有感知的花园



西维娅波 巴斯



西维娅波意见/目光



“在整个老年痴呆症患者的旅程中我们都需要为老年痴呆
症患者及他们家属提供最好的护理和支持”
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2015年6月走向老年痴呆友好型


